
ከግርዛት ጋር በተያያዘ ምክንያት የጤና ችግሮች 
ወይም ጥያቄዎች አለዎት? እንግዲያውስ ለጤና 
ምክርና ክትትል በአቅራቢያዎ ወደሚገኘው የጤና 
ጣቢያ GGD ይምጡ። በሙያው የሰለጠኑ 
ዶክተሮች እና ነርሶች በጤና እንክብካቤ እና የምክር 
አገልግሎት ሰዓት እርስዎን ለመርዳት ይገኛሉ።

በኔዘርላንድ የጤና ምክርና አንክብካቤ አገልግሎት 
የሚሰጥባቸውና ቀጠሮ ማስያዝ የሚችሉባቸው 
በርካታ ቦታዎች አሉ። አድራሻዎችን ለመረዳት 
በጀርባ በኩል ይመልከቱ።

የጤና እንክብካቤ እና የህክምና ክትትል ለተገረዙ ሴቶች
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Nijmegen
በቀጠሮ፤ ነርስ Sarah Kladakis ጋር 06 - 257 540 74 
ይደውሉ። በኢሜል፤ skladakis@ggdgelderlandzuid.nl 
ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ። በተጨማሪም ነርስ Pushpa 
Hoppener ወይም ዶክተር Helmie Van der Meijden ጋር 
088 -144 71 96 ይደውሉ። አድራሻ፤ 
አድራሻ፤ GGD Gelderland-Zuid

Zwolle, Deventer, Kampen, Hardenberg, 
Apeldoorn, Harderwijk, Warnsveld, 
Doetinchem, Winterswijk
በቀጠሮ፤ ነርስ Mirjam Gootink በስልክ
06 - 256 440 63 ወይም በኢሜል፤ 
m.gootink@ggdnog.nl
አድራሻ፤ GGD IJsselland en GGD Noord- 
en Oost-Gelderland

Groningen, Leeuwarden, Assen
በቀጠሮ፤ ዶክተር  Sjors Oosterbaan እና ዶክተር Simone 
Onrust ወይ ምነርስ Tjikkie Lodewijk እና Gerrie Aalfs 
ጋር ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ። 
በስልክ ቁጥር: 0900 - 736 73 66 ወይም በኢሜል፤ 
vgv@sensenoord.nl ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ።
አድራሻ፤ GGD Groningen, GGD Friesland 
en GGD Drenthe

Rotterdam/ Rijnmond
ለጤና ምክርና አንክብካቤ አገልግሎት ከባለሙያዎች ጋር ቀጠሮ 
ማስያዝ ከፈለጉ በስልክ ቁጥር 06 - 527 499 24 መደወል 
ይችላሉ። ችግርዎን ተረድታ ለቤተሰብ ዶክተር፣ የማህፀን 
ሐኪም፣ ፊዚዮቴራፒስት፣ የፆታ ጠበብትና የሥነ ልቦና ባለሙያ 
ወይም ሌላ የድንገተኛ የህክምና እርዳታ የሚያገኙበትን መንገድ 
የምታግዝዎት ባልደረባ አለችን።
በስልክ ቁጥር 06 -527 499 24 በመደወል ቀጠሮ ማስያዝ 
ይችላሉ።
አድራሻ፤ CJG Rijnmond

Den Haag
ያለቀጠሮ፤ ዘወትር ሰኞ ከ 3 እስከ 6 ሰዓት አገልግሎት ማግኘት 
ይችላሉ። በቀጠሮ፤ ከ 7 ሰዓት በሁዋላ Marisa Abdulgani 
ጋር  06 - 470 087 93 ይደውሉ። በኢሜል፤ 
marisa.abdulgani@ggdhaaglanden.nl
ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ። አድራሻ፤ Hagaziekenhuis, poli 
gynaecologie, Leyweg 275, Den Haag
አድራሻ፤ GGD Haaglanden

Amsterdam
ያለቀጠሮ፤ የመጀመሪያውና ሶስተኛው ሰኞ፤ ሁለተኛውና 
የመጨረሻው ሐሙስ፤ ከቀኑ 7 እስከ 10 ሰዓት አገልግሎት 
ማግኘት ይችላሉ። 06 - 827 995 75 ይደውሉ።
በኢሜል፤ vgv@ggd.amsterdam.nl ቀጠሮ ማስያዝ 
ይችላሉ። አድራሻ፤ OLVG-West Ziekenhuis Poli 
gynaecologie, Jan Toorpstraat 164 Amsterdam 
አድራሻ፤ GGD Amsterdam

Utrecht, Amersfoort, Nieuwegein, Zeist 
(provincie Utrecht)
ለበለጠ መረጃና ቀጠሮ ለማስያዝ፤ በስልክ ቁጥር 06 - 205 
922 18 Annelies van Rossum  ወይም በስልክ ቁጥር 06 
- 225 674 66 Fadumoo Muuse ጋር ቀጠሮ ማስያዝ 
ይችላሉ። በኢሜል፤ nazorgvgv@ggdru.nl ቀጠሮ ማስያዝ 
ይችላሉ። 
አድራሻ፤ GGD regio Utrecht

Maatstricht, Hoensbroek, Sittard
ያለቀጠሮ፤ ዘወትር አርብ ከ 4 እስከ 6 ሰዓት አገልግሎት 
ማግኘት ይችላሉ። በቀጠሮ፤ Ingrid Friederichs 06 - 319 
118 99 / 088 - 880 50 00 በኢሜል፤ 
ingrid.friederichs@ggdzl.nl ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ።
አድራሻ፤ GGD Zuid-Limburg

Tilburg, Den Bosch
በቀጠሮ፤  088 - 368 66 73 ቀጠሮ ማስያዝ ይችላሉ።
አድራሻ፤ GGD Hart voor Brabant

AM


