P .\
SYCM®

o/

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL

INHOUDELIJK VERSLAG

Project: Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis
(YCM-project 2025)

Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis (YCM)
Kenmerk 20240618-00305 (11/28/2024)
Verleend bedrag €169.110

Organisatie: Stichting SONECA / Youth Changemakers
Kenmerk: 20240618-00305
Projectperiode: 1 januari 2025 - 31 december 2025

Het project “Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis” is in 2025 uitgevoerd

door Stichting SONECA in samenwerking met Youth Changemakers (YCM).



https://mijn.oranjefonds.nl/s/profile/005Qx000009YtUjIAK
https://mijn.oranjefonds.nl/s/profile/005Qx000009YtUjIAK

-
OYCMO

Inhoud -
Inleiding en projectbesChrijVing .......coovuiiiiieee e s YOUTH-CHANBEMAKERS.NL
2. DoelStelling Van et PrOJECL......ciu ittt e e e e e s et e e e e e tbe e e e e abeeeeennbeeeeennreeas 5
I Do 1= Fd o T=Y o PSPPSR 6
(CT=ToY={ =11 £l o [T (o Yol U L3RR 7
4. Projectaanpak €N METNOIEK .....ccc.uiiiiiiiiie e ree e e e ee e e e bee e e e nareeas 8
Peer-to-peer VOOITICHEING ...cc.viiie et e s s e e e s ee e e e sbee e s esareeas 8
HUISKAMEIZESPIEKKEN ....eeeieeieee e et e e e e e e e et ee e e e eabe e e e e e abtee e eeabaeeeenarenas 8
VoorlichtingshijEENKOMSLEN....ccii i e e s e e s s b ee e e s sareeas 8
Podcasts en online COMMUNICATIE ...cocueeriiiiiiiieieereec ettt s 9
Conferenties en dialoogbijEENKOMSIEN .......cccuiiiiieiiiec e et e e e e e e e ree e e e eanes 9
Sport- en communityactiviteiten (VOetbaltoerN00i) .......c.eecvieiiieeciieecie e 9
[a1 =Y o 1 (SR T T o o X1 SRR 9
I U1 7=V o =Y o [T Tl n VA Y| = o W USSR 10
5.1 Training en empowerment van jongerenambassadeurs.......ccocuveeeriireeeniireeesiireeessieeeesseneeeens 10
5.2 Huiskamergesprekken @n WebCAfés .........ccuviiiiiii it 10
5.3 Voorlichtingsbijeenkomsten en dialoog..........cccviiiieciiie e e aaee e 11
5.4 Rondetafelgesprekken Met JONGEIrEN ... 12
5.5 Jongerendag €n COMMUNITY BVENTS ......ccccciiiieeciiieeeeciieeeeiteeeeeeteeeeestteeeeseaseeeeesaseeeessnsaeeesnnsseeanns 13
5.6 Voetbaltoernooi als promotieaCtiViteit..........ccccuiiiiiciiie et e 14
5.7 Conferenties en dialoogbijeenkomMSIEN ........coicciiiiiiciiieice e e 15
5.8 Internationale Dag van Net IMEISIE ... ..uiiiccuiiie ettt ettt e e et e e e e era e e e e ntae e e eenaaeaeens 15
5.9 Communicatie, podcasts en social Media.......ccccuviiiiiiiieiiiiiie e 16
6. SAaMENWErKING MELt PArtNEIS ..cciiiiiee e e s e e s ee e e e abee e e s sabeeeeenaseeas 17
Samenwerking met GGD Haagland@N..........ueiieiiiiieieee ettt e e e e abe e e e eare e e e e areeas 17
Samenwerking met FSAN €N PRarosS ......coociiiiiiiiiieccciieee ettt ree e e see e s abee e e s nree e e s naaeas 17
Samenwerking met lokale organisaties en jongereninitiatieven ..........cccoecveeeecciiee e, 17
Deelname aan wWerkgroepen €N NETWEIKEN.........occcviiiiiee et e e e snee e aeeenes 18
7. Monitoring, evaluatie €N DOIGING ......cccuiii i e e e e e bae e s e sba e e e e araeas 18
MONItOriNG Van aCtIVITRITEN......ciiiii et e e e e e e e e e reeeee e e e 18
NUIMELING €N EINAMETING ..eeiiiieeiee et ree s e st e st e e e bee e satee e seeesnseeenneeesnseeanns 18
BOIZIiNG Van Net PrOJECE....ciiiiiiiie ittt e e et e e e et e e e e et e e e e sbteeeesntaeeesntaeeeannes 19
SONECR [woses ., ?

www.soneca.org




-
OYCMO

o/

I AT U =1 Y YT o I o oY= ot AU YQUTH-GHANIGEMAKERS.NL
CONCIELE FESUITATEN ..eeieieiiiiieciee ettt ettt s e et e st e e sae e e sbe e e aseesabeesbeeessbeesnsaeesaseesnssessnseeenes 21
2T T Tl o [l e [o =Y F={ g oY1 o PSP 21
KWalitati@Ve IMPACT....ci ittt e e e e et e e e et e e e s eabee e s enbaeeeennbaeeeenarenas 21
1S TR o] o Vol (1 PP SRPPPRN 23
SONECR s °

WWW.50n€co.org




OYCMO
Inleiding en projectbeschrijving -
YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
Het project “Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis” is in 2025 uitgevoerd
door Stichting SONECA in samenwerking met Youth Changemakers (YCM). Het project richt zich op

het vergroten van bewustwording over vrouwelijke genitale verminking (VGV) en het versterken van
jongerenparticipatie binnen gemeenschappen

in Den Haag. Het doel van deze subsidie is
het voorkomen, signaleren en
bespreekbaar maken van schadelijke
praktijken zoals huiselijk geweld en
vrouwelijke genitale verminking. Door
middel van preventie, voorlichting en
dialoog wordt gewerkt aan het vergroten
van kennis en bewustwording binnen
gemeenschappen, zodat schadelijke
praktijken kunnen worden tegengegaan.

Binnen het project spelen jongerenambassadeurs een centrale rol. Zij fungeren als brug tussen
jongeren, gemeenschappen en professionals en dragen bij aan het bespreekbaar maken van
gevoelige onderwerpen zoals VGV. Door jongeren actief te betrekken bij het project wordt hun rol als
positieve rolmodellen binnen hun gemeenschap versterkt. Jongerenambassadeurs zijn getraind om
gesprekken te voeren, informatie te delen en bewustwording te creéren binnen hun sociale
netwerken.

Gedurende het project zijn verschillende activiteiten georganiseerd, waaronder trainingen,
huiskamergesprekken, voorlichtingsbijeenkomsten, rondetafelgesprekken, conferenties en
jongerenbijeenkomsten. Deze activiteiten hebben bijgedragen aan het vergroten van kennis, het
stimuleren van dialoog en het versterken van empowerment van jongeren.

Ontwikkeling van een kennis- en informatieplatform

Een belangrijk onderdeel van het project was daarnaast de ontwikkeling van een speciaal online
informatieplatform: www.youth-changemakers.nl. Deze website is ontwikkeld als centrale plek waar

jongeren, ouders, professionals en andere geinteresseerden betrouwbare informatie kunnen vinden
over vrouwelijke genitale verminking, preventie en jongerenparticipatie.

Op de website worden verschillende soorten informatie en materialen aangeboden, waaronder:

e achtergrondinformatie over vrouwelijke genitale verminking (VGV)

e uitleg over de gezondheidsrisico’s en gevolgen

e informatie over wetgeving en mensenrechten

e verhalen en ervaringen van jongerenambassadeurs

e podcasts en video’s uit het project

e nieuws en activiteiten van Youth Changemakers

e informatie over hoe jongeren zelf actief kunnen bijdragen aan bewustwording

De website is opgezet als een duurzaam kennis- en communicatieplatform, zodat de informatie ook
na afloop van het project beschikbaar blijft voor jongeren en organisaties. Daarnaast wordt de

SONECA Inhoudelijk verslag 4

Youth Change Makers 2025

www.soneca.org



http://www.youth-changemakers.nl/

-
OYCMO

website gekoppeld aan socialmediakanalen, waardoor jongeren op een laagdrempelige ‘
manier toegang krijgen tot informatie en betrokken kunnen blijven bij het onderwerp. YOUTH-CHANGEMAKERS.NL

Door de combinatie van fysieke activiteiten en digitale informatievoorziening draagt het project bij
aan een bredere en langdurige verspreiding van kennis over VGV en de rol die jongeren kunnen
spelen bij het tegengaan van schadelijke praktijken.

Het project heeft daarmee niet alleen bijgedragen aan directe bewustwording binnen
gemeenschappen, maar ook aan het creéren van een duurzame infrastructuur
voor kennisdeling, jongerenparticipatie en preventie.

2. Doelstelling van het project

Het project “Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis” heeft als hoofddoel het
vergroten van bewustwording over vrouwelijke genitale verminking (VGV) en het versterken
van jongeren als actieve ambassadeurs voor verandering binnen hun gemeenschap.

Door jongeren actief te betrekken bij voorlichting, dialoog en community-activiteiten wordt
gewerkt aan het bespreekbaar maken van dit gevoelige onderwerp en het voorkomen van
schadelijke praktijken.

Daarnaast heeft het project als doel
om jongeren te ondersteunen bij het
ontwikkelen van vaardigheden en
kennis zodat zij een rol kunnen
spelen als voorlichters, rolmodellen
en bruggenbouwers tussen hun
gemeenschap, professionals en
maatschappelijke organisaties.

Een belangrijk onderdeel van het project is ook het vergroten van de toegankelijkheid van
informatie over VGV. Daarom is binnen het project een digitaal platform ontwikkeld via
www.youth-changemakers.nl, waar jongeren, ouders en professionals betrouwbare informatie,

ervaringsverhalen, podcasts en educatieve materialen kunnen vinden over het onderwerp.
Concrete doelstellingen van het project
De specifieke doelstellingen van het project zijn:

1. Training en empowerment van jongerenambassadeurs
Het trainen en begeleiden van jongeren zodat zij als ambassadeurs binnen hun gemeenschap
gesprekken kunnen voeren over VGV en andere schadelijke praktijken.

2. Vergroten van kennis en bewustwording binnen gemeenschappen
Het informeren van jongeren, ouders en gemeenschapsleden over de gevolgen van VGV, de
rechten van meisjes en de wetgeving in Nederland.
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3. Stimuleren van open dialoog .
Het organiseren van bijeenkomsten, dialogen en gesprekken waarin jongeren en  YOUTH-CHANGEMAKERS.NL

gemeenschapsleden op een veilige manier kunnen praten over taboeonderwerpen zoals
VGV.

4. Versterken van jongerenparticipatie

Jongeren actief betrekken bij maatschappelijke discussies, beleidsdialogen en community-
activiteiten zodat zij een actieve rol kunnen spelen in het bevorderen van sociale
verandering.

5. Ontwikkelen en delen van kennis via een online platform

Het beschikbaar maken van betrouwbare informatie en educatieve

materialen via het platform youth-changemakers.nl, zodat jongeren en professionals
ook buiten de bijeenkomsten toegang hebben tot kennis en hulpmiddelen.

6. Versterken van samenwerking tussen jongeren, professionals en organisaties

Het bevorderen van samenwerking met organisaties zoals GGD Haaglanden,
maatschappelijke organisaties en jongereninitiatieven om gezamenlijk te werken aan
preventie en bewustwording.

Door jongeren een actieve rol te geven binnen hun gemeenschap wordt gewerkt aan
duurzame verandering, bewustwording en preventie van schadelijke praktijken zoals
vrouwelijke genitale verminking.

3. Doelgroep

Het project richtte zich op meerdere doelgroepen, met als belangrijkste focus jongeren en
gezinnen uit gemeenschappen waar het risico op vrouwelijke genitale verminking (VGV)
aanwezig kan zijn. Tegelijkertijd stond het project open voor alle jongeren die geinteresseerd
zijn in maatschappelijke vraagstukken en zich willen inzetten voor bewustwording en
positieve verandering binnen hun gemeenschap.

Primaire doelgroep
De primaire doelgroep van het project bestaat uit:

e jongeren tussen 16 en 30 jaar

e jongeren uit gemeenschappen waar VGV voorkomt of waar het risico op VGV
aanwezig kan zijn

e jongeren uit migrantengemeenschappen

e jongeren die zich willen inzetten voor maatschappelijke verandering en
bewustwording

e jongeren die een rol willen spelen als jongerenambassadeur of voorlichter binnen
hun gemeenschap
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Binnen het project is bijzondere aandacht besteed aan het empoweren van .
jongeren uit risicogroepen, zodat zij een actieve rol kunnen spelen in het YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
bespreekbaar maken van het onderwerp en het vergroten van bewustwording binnen hun

sociale netwerken.

Secundaire doelgroep
Naast jongeren richtte het project zich ook op een bredere groep betrokkenen, waaronder:

e ouders en families uit gemeenschappen waar VGV een gevoelig onderwerp kan zijn
e sleutelfiguren en community leaders binnen gemeenschappen
e professionals uit zorg, onderwijs en welzijn, zoals jeugdwerkers,
docenten en sociaal werkers
e maatschappelijke organisaties die zich inzetten voor preventie, emancipatie en
jongerenparticipatie

Door zowel jongeren als ouders en professionals te betrekken werd gewerkt aan een brede
en gezamenlijke aanpak, waarbij kennis en bewustwording binnen verschillende lagen van de
gemeenschap worden vergroot.

Geografische focus

De activiteiten vonden voornamelijk plaats in Den Haag, met extra aandacht voor de wijken
Den Haag Zuidwest en Den Haag
Centrum. In deze wijken wonen veel
jongeren en families met diverse
culturele achtergronden, waaronder
gemeenschappen waar VGV voorkomt
of waar het risico daarop aanwezig
kan zijn.

Door activiteiten lokaal te organiseren

en samen te werken met partners in
de wijk konden jongeren en gezinnen
op een laagdrempelige manier worden bereikt. Deze lokale aanpak heeft bijgedragen aan het
opbouwen van vertrouwen en het creéren van een veilige omgeving waarin gevoelige
onderwerpen bespreekbaar kunnen worden gemaakt.

De gekozen werkwijze heeft geleid tot meer betrokkenheid, openheid en dialoog binnen de
gemeenschappen rondom het onderwerp vrouwelijke genitale verminking.
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4. Projectaanpak en methodiek w

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL

Het project maakte gebruik van een community-based aanpak, waarbij jongeren centraal staan en
een actieve rol spelen in het vergroten van bewustwording over vrouwelijke genitale verminking
(VGV). Deze aanpak is gebaseerd op het principe dat jongeren vaak beter in staat zijn om

binnen hun eigen gemeenschap gesprekken te starten over gevoelige onderwerpen.

Door jongeren te trainen en te ondersteunen als jongerenambassadeurs worden zij in
staat gesteld om op een laagdrempelige en respectvolle manier het gesprek aan te gaan met
leeftijdsgenoten, familieleden en andere leden van hun gemeenschap.

De projectaanpak combineerde verschillende methoden en activiteiten om het onderwerp VGV
bespreekbaar te maken en kennis te vergroten. Hierbij werd gebruik gemaakt van zowel persoonlijke
ontmoetingen, groepsgesprekken als digitale communicatie.

Belangrijke elementen van de aanpak

Peer-to-peer voorlichting

Een belangrijk onderdeel van de aanpak

is peer-to-peer voorlichting. Hierbij gaan
jongeren met andere jongeren in gesprek over het onderwerp VGV. Doordat deze gesprekken
plaatsvinden tussen leeftijdsgenoten ontstaat vaak meer openheid en vertrouwen.

Training en coaching van jongerenambassadeurs

Binnen het project zijn jongeren getraind om gesprekken te voeren over gevoelige onderwerpen.
Tijdens de trainingen leren zij onder andere over de achtergrond en gevolgen van VGV,
gesprekstechnieken en manieren om respectvolle dialoog te voeren binnen hun gemeenschap.

Huiskamergesprekken

Huiskamergesprekken vormen een belangrijke methode om het onderwerp in een kleine en veilige
setting bespreekbaar te maken. Tijdens deze gesprekken kunnen jongeren, ouders en andere
communityleden open vragen stellen en ervaringen delen.

Webcafés en informele dialoogbijeenkomsten

Naast fysieke bijeenkomsten zijn ook webcafés georganiseerd. Deze online gesprekken maakten het
mogelijk om jongeren en deelnemers te bereiken die niet altijd fysiek aanwezig konden zijn. Hierdoor
kon een bredere groep jongeren betrokken worden bij het onderwerp.

Voorlichtingsbijeenkomsten

Tijdens voorlichtingsbijeenkomsten werd informatie gegeven over de gezondheidsrisico’s, juridische
aspecten en maatschappelijke gevolgen van VGV. Deze bijeenkomsten werden vaak georganiseerd in
samenwerking met professionals en maatschappelijke organisaties.

SONECA Inhoudelijk verslag 8
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Podcasts en online communicatie -

. . . . — . YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
Om een breder publiek te bereiken zijn podcasts ontwikkeld waarin jongeren, professionals en

ervaringsdeskundigen met elkaar in gesprek gaan over VGV, bewustwording en maatschappelijke
verandering. Deze podcasts zijn gedeeld via sociale media en via het online

platform van Youth Changemakers.

Conferenties en dialoogbijeenkomsten

Binnen het project zijn ook conferenties georganiseerd waar jongeren, professionals en
maatschappelijke organisaties samenkomen om kennis te delen en ervaringen uit te wisselen. Deze
bijeenkomsten droegen bij aan het versterken van samenwerking en het vergroten van
bewustwording rondom het onderwerp.

Sport- en communityactiviteiten (voetbaltoernooi)

Om jongeren op een laagdrempelige manier te bereiken is ook een voetbaltoernooi georganiseerd.
Sportactiviteiten bieden een toegankelijke manier om jongeren te betrekken bij maatschappelijke
thema’s. Tijdens het toernooi gingen jongerenambassadeurs in gesprek met deelnemers over het
project en het belang van bewustwording rondom VGV.

Integrale aanpak

Door deze verschillende methoden te combineren ontstond een integrale aanpak,

waarbij zowel jongeren, ouders als professionals betrokken werden. De combinatie van persoonlijke
gesprekken, groepsbijeenkomsten, digitale communicatie en communityactiviteiten zorgde ervoor
dat het onderwerp op verschillende manieren onder de aandacht werd gebracht.

Deze aanpak heeft ertoe bijgedragen dat het onderwerp vrouwelijke genitale verminking op een
veilige, respectvolle en cultureel sensitieve manier bespreekbaar werd gemaakt binnen diverse
gemeenschappen in Den Haag

NG > Inhoudelijk verslag 9
LSQ——»NECA Youth Change Makers 2025

www.soneca.org




-
OYCMO

5. Uitgevoerde activiteiten -

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL

5.1 Training en empowerment van jongerenambassadeurs

Een belangrijk onderdeel van het project was het trainen en begeleiden van jongerenambassadeurs.
Deze jongeren spelen een centrale rol binnen het project omdat zij als brug fungeren tussen
jongeren, gemeenschappen en professionals. Door jongeren actief te betrekken en hen te versterken
in hun rol als ambassadeur, wordt bewustwording over vrouwelijke genitale verminking (VGV) op een
laagdrempelige en effectieve manier verspreid binnen de gemeenschap.

Binnen het project zijn jongeren geselecteerd en getraind om zich te ontwikkelen tot
jongerenambassadeurs tegen VGV. Tijdens deze trainingen kregen zij uitgebreide kennis en
vaardigheden aangereikt die hen helpen om gesprekken te voeren over gevoelige onderwerpen en
bewustwording te creéren binnen hun sociale netwerken.

De trainingen bestonden uit verschillende onderdelen, waaronder:

e informatie en achtergrondkennis over vrouwelijke genitale verminking (VGV)
e inzicht in de gezondheidsrisico’s en gevolgen van VGV

e training in gesprekstechnieken en dialoogvaardigheden

e ontwikkeling van leiderschapsvaardigheden

e kennis over preventie, mensenrechten en wetgeving

e vaardigheden op het gebied van community engagement en voorlichting

Door middel van interactieve workshops, groepsdiscussies en praktijkoefeningen leerden jongeren
hoe zij op een respectvolle en cultureel sensitieve manier gesprekken kunnen voeren over een
onderwerp dat binnen veel gemeenschappen als taboe wordt beschouwd.

In totaal zijn 10 jongerenambassadeurs succesvol getraind binnen het project. Daarnaast zijn 3
nieuwe jongeren gestart met een opleidingstraject, waarbij zij worden voorbereid op hun rol als
toekomstige ambassadeur.

De jongerenambassadeurs hebben tijdens het project een actieve rol gespeeld bij het organiseren
van activiteiten zoals huiskamergesprekken, voorlichtingsbijeenkomsten, podcasts en community-
events. Hierdoor konden zij de opgedane kennis direct in de praktijk toepassen.

De training en begeleiding van jongeren heeft niet alleen bijgedragen aan het vergroten van kennis
over VGV, maar ook aan het versterken van zelfvertrouwen, leiderschap en maatschappelijke
betrokkenheid van jongeren. Hierdoor zijn zij beter in staat om binnen hun gemeenschap bij te
dragen aan bewustwording en preventie van schadelijke praktijken.

5.2 Huiskamergesprekken/bezoeken en webcafés

Om het onderwerp vrouwelijke genitale verminking (VGV) op een laagdrempelige manier
bespreekbaar te maken binnen gemeenschappen zijn huiskamergesprekken en webcafés
georganiseerd. Deze bijeenkomsten vormden een belangrijk onderdeel van de projectaanpak, omdat
zij ruimte bieden voor open dialoog in een veilige en vertrouwde omgeving.
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De huiskamergesprekken vonden plaats in kleine groepen binnen de gemeenschap. '

Door deze informele setting konden deelnemers zich vrij voelen om vragen te stellen, YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
ervaringen te delen en hun zorgen of twijfels te bespreken. De gesprekken werden begeleid door
jongerenambassadeurs en waar nodig ondersteund door professionals of ervaren gespreksleiders.

Tijdens de bijeenkomsten werd aandacht besteed aan verschillende onderwerpen, zoals:

e de achtergrond en gevolgen van vrouwelijke genitale verminking

e gezondheidsrisico’s en psychosociale impact

e de wetgeving rondom VGV in Nederland

e de rol van jongeren en ouders bij het voorkomen van schadelijke praktijken
e het belang van open communicatie binnen families en gemeenschappen

Naast fysieke bijeenkomsten zijn ook webcafés georganiseerd. Deze online bijeenkomsten maakten
het mogelijk om jongeren en andere deelnemers te bereiken die niet altijd fysiek aanwezig konden

zijn. Webcafés boden een aanvullende manier om informatie te delen en gesprekken te voeren met
een bredere groep deelnemers.

In totaal zijn 10 huiskamergesprekken georganiseerd, waarbij ongeveer 40 deelnemers aanwezig
waren. De gesprekken vonden voornamelijk plaats in de wijken Den Haag Zuidwest en Den Haag
Centrum, waar veel jongeren en families wonen uit diverse culturele achtergronden. In totaal hebben
er 20 huisbezoeken plaatsgevonden.

De huiskamergesprekken en webcafés
hebben bijgedragen aan het vergroten van
kennis, het doorbreken van taboes en het
stimuleren van open gesprekken over VGV
binnen de gemeenschap. Veel deelnemers
gaven aan dat de kleinschalige en
persoonlijke aanpak hen hielp om zich
vrijer uit te spreken en nieuwe inzichten te

krijgen over het onderwerp.

Daarnaast boden deze bijeenkomsten jongerenambassadeurs de mogelijkheid om hun vaardigheden
in het voeren van gesprekken over gevoelige onderwerpen verder te ontwikkelen en hun rol als
voorlichter binnen de gemeenschap te versterken

5.3 Voorlichtingsbijeenkomsten en dialoog

Naast huiskamergesprekken en webcafés zijn binnen het project ook groepsvoorlichtingen en
dialoogbijeenkomsten georganiseerd. Deze bijeenkomsten hadden als doel om jongeren, ouders en
andere leden van de gemeenschap te informeren over vrouwelijke genitale verminking (VGV) en
tegelijkertijd ruimte te bieden voor open gesprek en uitwisseling van ervaringen.

Tijdens deze bijeenkomsten werd uitgebreide informatie gegeven over verschillende aspecten van
VGV, waaronder:

e de gezondheidsrisico’s en lichamelijke gevolgen van vrouwelijke genitale verminking
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e de wetgeving in Nederland, waarin VGV verboden is .

e de mensenrechten van meisjes en vrouwen YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
e het belang van preventie en bewustwording binnen gemeenschappen

e de rol die jongeren en ouders kunnen spelen bij het voorkomen van schadelijke praktijken

De voorlichtingsbijeenkomsten werden op een interactieve manier georganiseerd,
waarbij deelnemers actief betrokken werden bij de gesprekken. Er was ruimte voor
vragen, discussie en het delen van ervaringen. Deze interactieve aanpak droeg bij aan een
beter begrip van het onderwerp en hielp om taboes rondom VGV te doorbreken.

In totaal zijn 8 groepsvoorlichtingen georganiseerd, waarbij gemiddeld ongeveer 15 deelnemers per
bijeenkomst aanwezig waren. In totaal hebben ongeveer 120 deelnemers aan deze bijeenkomsten
deelgenomen.

De bijeenkomsten vonden plaats in verschillende wijken in Den Haag, met name in Schilderswijk,
Transvaal en Escamp. Deze wijken kennen een diverse bevolking en vormen daarom belangrijke
locaties voor het vergroten van bewustwording en het bereiken van jongeren en families uit
verschillende gemeenschappen.

De bijeenkomsten werden mede georganiseerd in samenwerking met GGD Haaglanden en FSAN
(Federatie van Somalische Associaties Nederland). De betrokkenheid van deze organisaties droeg bij
aan de kwaliteit van de inhoudelijke informatie en versterkte de samenwerking tussen
maatschappelijke organisaties, professionals en jongereninitiatieven.

De voorlichtingsbijeenkomsten hebben bijgedragen aan het vergroten van kennis en bewustwording
over VGV en hebben deelnemers gestimuleerd om binnen hun eigen omgeving het gesprek over dit
onderwerp aan te gaan.

5.4 Rondetafelgesprekken met jongeren

In juli 2025 vonden rondetafelgesprekken met jongeren plaats in Zalencentrum Zichtenburglaan in
Den Haag. Aan deze bijeenkomst namen ongeveer 75 jongeren deel. De rondetafelgesprekken
hadden als doel om jongeren actief te betrekken bij het gesprek over vrouwelijke genitale verminking
(VGV) en hen de mogelijkheid te geven hun ideeén, ervaringen en perspectieven te delen.

Tijdens de bijeenkomst gingen jongeren met elkaar en met aanwezige professionals in gesprek aan 4
rondetafels over verschillende thema’s, waaronder:

e vrouwelijke genitale verminking (VGV) en de impact ervan op meisjes en vrouwen

e de rol van jongerenparticipatie bij het bespreekbaar maken van dit onderwerp

e het vergroten van bewustwording binnen hun eigen gemeenschap

e manieren waarop jongeren kunnen bijdragen aan preventie en maatschappelijke verandering

De rondetafelgesprekken werden georganiseerd in een open en interactieve setting, waarbij jongeren
actief konden deelnemen aan de discussie. Er was ruimte voor vragen, persoonlijke verhalen en het
delen van ideeén over hoe het onderwerp binnen hun gemeenschap beter bespreekbaar kan worden

gemaakt.
g > Inhoudelijk verslag 1 2
ﬁQ——»NECA Youth Change Makers 2025

www.soneca.org




-
OYCMO

De bijeenkomst bood jongeren een belangrijk platform om hun stem te laten horen en .

om samen na te denken over mogelijke oplossingen en initiatieven. Daarnaast droeg YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
de gesprekken bij aan het versterken van het gevoel van betrokkenheid en verantwoordelijkheid van

jongeren bij maatschappelijke vraagstukken.

De bijeenkomst met 4 rondetafelgesprekken heeft laten zien dat jongeren gemotiveerd

zijn om zich in te zetten voor bewustwording en verandering binnen hun gemeenschap.

Veel deelnemers gaven aan dat zij graag actief willen bijdragen aan initiatieven die gericht zijn
op het voorkomen van schadelijke praktijken zoals vrouwelijke genitale verminking.

5.5 Jongerendag en culturele community events

Stichting SONECA organiseert jaarlijks op 15 mei een Jongerendag waarbij jongeren samenkomen om
kennis te delen, inspiratie op te doen en met elkaar in gesprek te gaan over maatschappelijke
thema’s. In 2025 vond deze Jongerendag plaats in het Hotel Marriott in Den Haag.

Het thema van de Jongerendag in 2025 was “Participatie en Ondernemerschap”. Tijdens deze
bijeenkomst werden jongeren geinspireerd om actief deel te nemen aan maatschappelijke
ontwikkelingen en om hun eigen ideeén en initiatieven te ontwikkelen. Tegelijkertijd werd er
aandacht besteed aan onderwerpen die relevant zijn voor jongeren en hun rol binnen de
samenleving.

Aan deze Jongerendag namen meer dan 150 jongeren deel. Tijdens het programma stonden
verschillende onderdelen centraal, waaronder:

e bewustwording over maatschappelijke thema’s

e kennisdeling en inspiratie voor jongeren

e ontmoeting en netwerkmogelijkheden tussen jongeren en professionals
e het stimuleren van jongerenparticipatie en ondernemerschap

Tijdens de Jongerendag is tevens aandacht besteed aan het project Youth Changemakers (YCM) en
het thema vrouwelijke genitale verminking (VGV). Tijdens de bijeenkomst zijn flyers van het YCM-

project verspreid, zodat jongeren kennis konden nemen van het project en van de informatie over
VGV en bewustwording binnen gemeenschappen.

Door deze informatie te delen
tijdens een groot
jongerenevenement konden veel
jongeren op een laagdrempelige
manier kennismaken met het
onderwerp en met de activiteiten
van het project. Verschillende
jongeren toonden interesse in het
project en gaven aan dat zij meer

wilden weten over het onderwerp
en de rol die jongeren kunnen spelen bij het vergroten van bewustwording.
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De Jongerendag werd zeer positief ontvangen en zorgde voor een sterke betrokkenheid van .
jongeren. Daarnaast droeg het evenement bij aan de zichtbaarheid van het project en YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
het bereiken van een bredere groep jongeren binnen Den Haag.

5.6 Voetbaltoernooi als promotieactiviteit

Om jongeren op een laagdrempelige en toegankelijke manier te bereiken is in het kader van het
project een voetbaltoernooi georganiseerd. Dit sportieve evenement werd georganiseerd in
samenwerking met Stichting Dalmar en het Sudanese Huis in Den Haag.
Het doel van het voetbaltoernooi was om jongeren uit verschillende wijken en gemeenschappen
samen te brengen en tegelijkertijd aandacht te vragen voor maatschappelijke thema’s, waaronder
bewustwording over vrouwelijke genitale verminking (VGV).
Sportactiviteiten zoals een voetbaltoernooi bieden een informele en toegankelijke
omgeving waarin jongeren elkaar kunnen ontmoeten en met elkaar in gesprek kunnen
gaan. Door jongeren samen te brengen rondom een sportactiviteit ontstaat een positieve
en ontspannen sfeer waarin ook maatschappelijke onderwerpen bespreekbaar kunnen worden
gemaakt.
Het voetbaltoernooi had verschillende doelstellingen, waaronder:

e jongeren uit verschillende wijken en gemeenschappen met elkaar verbinden

e bewustwording creéren over VGV en andere maatschappelijke thema’s

e jongeren stimuleren om zich actief in te zetten voor hun gemeenschap
het project Youth Changemakers onder de aandacht brengen bij een bredere groep jongeren
Tijdens het toernooi waren jongerenambassadeurs aanwezig om informatie te geven over het project

en om met deelnemers in gesprek te gaan over het onderwerp VGV en de rol die jongeren kunnen
spelen bij het vergroten van bewustwording binnen hun gemeenschap.

Daarnaast werd tijdens het evenement informatie gedeeld over de activiteiten van het project en het
online platform Youth Changemakers, waar jongeren meer informatie kunnen vinden over het
onderwerp.

Het voetbaltoernooi heeft
bijgedragen aan het bereiken van
een nieuwe groep jongeren die
mogelijk niet via reguliere
bijeenkomsten wordt bereikt. De
combinatie van sport, ontmoeting
en bewustwording heeft ervoor
gezorgd dat het onderwerp op een
laagdrempelige en positieve manier
onder de aandacht werd gebracht.

De samenwerking met Stichting Dalmar en het Sudanese Huis heeft bovendien bijgedragen aan het
versterken van het netwerk van organisaties die zich inzetten voor jongeren en maatschappelijke
bewustwording in Den Haag.
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5.7 Conferenties en dialoogbijeenkomsten -

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
In 2025 zijn binnen het project ook conferenties en dialoogbijeenkomsten georganiseerd om het

gesprek over vrouwelijke genitale verminking (VGV) en jongerenparticipatie verder te versterken. In
juli en november 2025 vonden twee bijeenkomsten plaats waarbij jongeren, professionals,
maatschappelijke organisaties en andere betrokkenen samenkwamen.

Het doel van deze bijeenkomsten was om kennis en ervaringen uit te wisselen en gezamenlijk te
reflecteren op de rol die jongeren en organisaties kunnen spelen bij het tegengaan van schadelijke
praktijken zoals VGV.

Tijdens de conferenties en dialoogbijeenkomsten stonden onder andere de volgende onderwerpen
centraal:

e preventie van vrouwelijke genitale verminking (VGV)

e het vergroten van bewustwording binnen gemeenschappen

¢ de rol van jongerenparticipatie en jongerenambassadeurs

e het versterken van samenwerking tussen organisaties, professionals en jongereninitiatieven
De bijeenkomsten boden ruimte voor presentaties, panelgesprekken en interactieve dialoog met
deelnemers. Hierdoor ontstond een waardevolle uitwisseling van kennis en ervaringen tussen

jongeren, professionals en organisaties.

De conferenties droegen bij aan het versterken van netwerken, het vergroten van
bewustwording en het ontwikkelen van gezamenlijke initiatieven om het onderwerp
VGV blijvend bespreekbaar te maken.

5.8 Slotconferentie tijJdens Wereldmeisjesdag

Stichting SONECA organiseert jaarlijks een bijeenkomst in het kader van Wereldmeisjesdag, die
wereldwijd wordt gevierd op 11 oktober. Deze dag staat in het teken van de rechten van meisjes en
het bevorderen van gelijke kansen en bescherming tegen schadelijke praktijken.

In 2025 werd deze bijeenkomst mede georganiseerd in samenwerking met GGD Haaglanden. Tijdens
deze dag kwamen jongeren, professionals, maatschappelijke organisaties en communityleden samen
om aandacht te besteden aan de positie en rechten van meisjes.

Tijdens de bijeenkomst werd onder andere stilgestaan bij:

e de rechten en positie van meisjes in de samenleving

e het empoweren van jonge vrouwen en meisjes

e het tegengaan van schadelijke praktijken, waaronder vrouwelijke genitale verminking

e het vergroten van bewustwording binnen gemeenschappen
De bijeenkomst bood ruimte voor presentaties, gesprekken en uitwisseling van ervaringen tussen
deelnemers. Door verschillende organisaties en professionals te betrekken werd het belang van
samenwerking benadrukt bij het beschermen van meisjes en het voorkomen van schadelijke
praktijken.
De viering van de Internationale Dag van het Meisje heeft bijgedragen aan het vergroten van
bewustwording en het versterken van het netwerk van organisaties en jongeren die zich inzetten voor
de rechten en empowerment van meisjes.
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5.9 Communicatie, podcasts en social media -

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
Om een breder publiek te bereiken en het onderwerp vrouwelijke genitale verminking (VGV) onder

de aandacht te brengen, is binnen het project actief gebruik gemaakt van verschillende
communicatiekanalen en media-activiteiten. Door middel van digitale communicatie, podcasts en
sociale media konden niet alleen deelnemers van bijeenkomsten worden bereikt, maar ook een
grotere groep jongeren en geinteresseerden binnen en buiten Den Haag.

Een belangrijk onderdeel van de communicatieaanpak was de ontwikkeling en productie van
podcasts. In totaal zijn binnen het project 10 podcasts geproduceerd. Deze podcasts zijn ontwikkeld
als een toegankelijk middel om jongeren en gemeenschappen te informeren over VGV en om open
gesprekken over dit onderwerp te stimuleren.

Wat deze podcasts bijzonder maakt, is dat zij grotendeels door jongeren zelf zijn uitgevoerd en
gepresenteerd. Jongerenambassadeurs namen een actieve rol op zich bij het voorbereiden van de
onderwerpen, het voeren van gesprekken en het delen van hun perspectieven. Hierdoor werd het
onderwerp op een herkenbare en laagdrempelige manier besproken.

In de podcasts gingen jongeren in gesprek met verschillende gasten, waaronder:
sleutelpersonen van GGD Haaglanden

e belangrijke figuren en community leaders uit verschillende gemeenschappen

e professionals uit de zorg, het onderwijs en maatschappelijke organisaties

e jongeren die actief betrokken zijn bij het project Youth Changemakers

e Tijdens deze gesprekken werd aandacht besteed aan verschillende thema’s, zoals:
e bewustwording over vrouwelijke genitale verminking

e de rol van jongeren bij het bespreekbaar maken van dit onderwerp

e ervaringen en perspectieven vanuit de gemeenschap

e preventie en ondersteuning voor meisjes en families

e samenwerking tussen jongeren, professionals en organisaties

Naast de podcasts is ook actief gebruik gemaakt van social media, waaronder Instagram en TikTok,
om jongeren te bereiken en informatie te delen. Via deze platforms werden berichten, korte video’s,
fragmenten uit podcasts en informatie over activiteiten van het project gedeeld.

Daarnaast werd online voorlichting gegeven via het digitale platform Youth Changemakers, waar
jongeren en andere geinteresseerden meer informatie kunnen vinden over VGV, preventie,
jongerenparticipatie en de activiteiten van het project.

Tijdens Wereldmeisjesdag is er gefilmd. Met dit materiaal is een educatieve documentaire gemaakt.

Door de combinatie van podcasts, sociale media, filmmateriaal en online informatievoorziening kon
het project een grotere en diverse doelgroep bereiken. Deze digitale communicatie heeft bijgedragen
aan het vergroten van bewustwording, het doorbreken van taboes en het stimuleren van gesprekken
over VGV binnen verschillende gemeenschappen.

De inzet van jongeren bij het maken van podcasts en online content heeft bovendien geleid tot een
grotere betrokkenheid en eigenaarschap van jongeren binnen het project, waardoor zij een actieve
rol spelen bij het verspreiden van kennis en het bevorderen van maatschappelijke verandering.
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6. Samenwerking met partners -

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL

De uitvoering van het project “Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis” is mogelijk
gemaakt door intensieve samenwerking met verschillende partners en organisaties. Deze
samenwerkingen waren essentieel om het onderwerp vrouwelijke genitale verminking (VGV) op een
effectieve en deskundige manier bespreekbaar te maken en om een breed netwerk van betrokken
organisaties te creéren.
Binnen het project is samengewerkt met onder andere de volgende organisaties:

¢ GGD Haaglanden
FSAN (Federatie van Somalische Associaties Nederland)
Pharos — Expertisecentrum Gezondheidsverschillen
lokale jongerenorganisaties en community-initiatieven
De samenwerking met deze partners heeft bijgedragen aan het versterken van de inhoudelijke
kwaliteit van het project en aan het bereiken van verschillende doelgroepen binnen de gemeenschap.

Samenwerking met GGD Haaglanden

4 GGD Haaglanden speelde een belangrijke rol als kennispartner binnen het
QO G D project. Medewerkers en sleutelpersonen van de GGD hebben bijgedragen aan
verschillende activiteiten, waaronder voorlichtingsbijeenkomsten, conferenties
en podcasts. Daarnaast werd Wereldmeisjesdagmede georganiseerd in
samenwerking met GGD Haaglanden.
Door deze samenwerking kon betrouwbare en deskundige informatie worden
gedeeld over de gezondheidsrisico’s van VGV, preventie en ondersteuning voor meisjes
en gezinnen.

Haaglanden

Samenwerking met FSAN en Pharos

Daarnaast werd samengewerkt met FSAN, een organisatie die zich inzet

voor bewustwording en preventie van VGV binnen

migrantengemeenschappen. FSAN heeft bijgedragen aan kennisdeling,
ESAN netwerkvorming en het ondersteunen van voorlichtingsactiviteiten.

Ook werd samengewerkt met Pharos, het landelijke expertisecentrum op /
het gebied van gezondheidsverschillen. Pharos levert kennis en expertise P H i R * S
rondom VGV en preventie en draagt bij aan landelijke initiatieven en

beleidsontwikkeling op dit onderwerp.

Samenwerking met lokale organisaties en jongereninitiatieven

Naast landelijke en regionale organisaties werkte het project ook samen met lokale
jongerenorganisaties en community-initiatieven. Deze partners speelden een belangrijke rol bij het
bereiken van jongeren en gemeenschappen in verschillende wijken van Den Haag.

Door samen te werken met organisaties die dicht bij de gemeenschap staan, konden activiteiten zoals
huiskamergesprekken, voorlichtingsbijeenkomsten en community-events effectief worden
georganiseerd.
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Deelname aan werkgroepen en netwerken -

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
Naast de samenwerking binnen activiteiten nam de organisatie ook deel aan lokale en landelijke

werkgroepen rondom vrouwelijke genitale verminking (VGV). Binnen deze netwerken werd kennis
uitgewisseld, werden ervaringen gedeeld en werd gewerkt aan het versterken van gezamenlijke
initiatieven gericht op preventie en bewustwording.

De samenwerking met verschillende partners heeft bijgedragen aan een sterkere en duurzame
aanpak, waarbij jongeren, professionals en organisaties gezamenlijk werken aan het voorkomen van
schadelijke praktijken en het vergroten van bewustwording binnen de samenleving.

7. Monitoring, evaluatie en borging

Om de voortgang en impact van het project “Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis”
goed te kunnen volgen, zijn gedurende het project verschillende monitorings- en evaluatiemethoden
toegepast. Door deze systematische aanpak kon inzicht worden verkregen in de resultaten van de
activiteiten en de mate waarin de doelstellingen van het project zijn bereikt.

Monitoring van activiteiten

Gedurende het project zijn alle activiteiten zorgvuldig gemonitord. Hierbij werd onder andere
gekeken naar:

e het aantal georganiseerde activiteiten (zoals trainingen, huiskamergesprekken,
bijeenkomsten en evenementen)
e het aantal deelnemers dat bij de activiteiten aanwezig was
e de betrokkenheid en participatie van jongeren tijdens bijeenkomsten
e de kwaliteit van de samenwerking met partners en organisaties
Na afloop van verschillende activiteiten werd feedback verzameld van deelnemers,

jongerenambassadeurs en betrokken partners. Deze feedback werd gebruikt om activiteiten waar
nodig aan te passen en te verbeteren.

Nulmeting en eindmeting

Aan het begin van het project is een nulmeting uitgevoerd onder jongeren en ouders. Deze meting
had als doel om inzicht te krijgen in de bestaande kennis, houding en bewustwording rondom
vrouwelijke genitale verminking (VGV) binnen de doelgroep.

Aan het einde van het project wordt een eindmeting uitgevoerd. Door de resultaten van de nulmeting
en eindmeting met elkaar te vergelijken kan worden vastgesteld in hoeverre het project heeft
bijgedragen aan:

e het vergroten van kennis over VGV

e het verhogen van bewustwording binnen gemeenschappen

¢ het versterken van jongerenparticipatie

e het bespreekbaar maken van het onderwerp binnen families en gemeenschappen
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De analyse van deze gegevens wordt begeleid door een externe adviseur, zodat de resultaten oﬁ.
objectieve en deskundige manier kunnen worden geinterpreteerd. YOUTH-CHANGEMAKERS.NL

Borging van het project

Naast monitoring en evaluatie is binnen het project ook nadrukkelijk aandacht besteed aan de
borging en duurzaamheid van de projectresultaten. Stichting SONECA werkt jaarlijks aan plannen om
de activiteiten, kennis en netwerken die binnen het project zijn opgebouwd structureel voort te
zetten en verder te ontwikkelen.

Belangrijke elementen van deze borging zijn onder andere:

e het blijven inzetten van jongerenambassadeurs die binnen hun gemeenschap gesprekken
blijven voeren over het onderwerp
e het voortzetten van voorlichtingsbijeenkomsten, huiskamergesprekken en dialoogactiviteiten
e het onderhouden van samenwerking met partners zoals GGD Haaglanden, FSAN, Pharos en
andere maatschappelijke organisaties
e het beschikbaar houden van informatie via het online platform Youth Changemakers
e het voortzetten van podcasts en communicatie via sociale media om jongeren te blijven
bereiken
Door deze aanpak wordt ervoor gezorgd dat de kennis, ervaringen en netwerken die binnen het
project zijn opgebouwd ook na afloop van het project blijven bestaan en kunnen bijdragen aan
verdere bewustwording en preventie.
Borging en ontwikkeling van methodiek voor jongeren

Train-de-trainer

Naast de activiteiten heeft het project ook geinvesteerd in de ontwikkeling en borging van
een methodiek die jongeren helpt om het onderwerp vrouwelijke genitale verminking
op een veilige en respectvolle manier bespreekbaar te maken.

Binnen het project is samen met jongerenambassadeurs een praktische aanpak ontwikkeld waarin
verschillende elementen zijn samengebracht. Deze methodiek richt zich op het versterken van
vaardigheden van jongeren op het gebied van communicatie, bewustwording en community
engagement.

De methodiek bestaat onder andere uit:
e training in gesprekstechnieken en dialoogvoering
e hetleren herkennen van culturele gevoeligheden en taboes binnen verschillende
gemeenschappen
e het ontwikkelen van peer-to-peer voorlichting, waarbij jongeren andere jongeren informeren
en ondersteunen
e het oefenen met praktijksituaties en rollenspellen om moeilijke gesprekken te kunnen voeren
e het delen van ervaringen en best practices tussen jongerenambassadeurs
Door deze aanpak hebben jongeren geleerd hoe zij op een respectvolle en constructieve manier
gesprekken kunnen starten over een gevoelig onderwerp zoals VGV, zonder dat dit leidt tot
weerstand of polarisatie binnen de gemeenschap. De nadruk ligt hierbij op wederzijds respect, begrip
voor culturele achtergronden en het creéren van een veilige ruimte voor dialoog.

Daarnaast zijn de opgedane kennis, ervaringen en werkwijzen vastgelegd, zodat deze ook in
toekomstige activiteiten kunnen worden toegepast. Jongerenambassadeurs worden bovendien
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gestimuleerd om hun kennis door te geven aan nieuwe jongeren via een train-de-trainer aanpah./

Hierdoor ontstaat een doorlopende leerlijn waarbij ervaren jongeren nieuwe ambassadeurs YouTH-cHANGEMAKERS.NL
begeleiden en ondersteunen.

De combinatie van monitoring, evaluatie, borging en methodiekontwikkeling zorgt ervoor dat het
project niet alleen tijdelijke resultaten oplevert, maar ook bijdraagt aan duurzame verandering en
structurele versterking van jongerenparticipatie binnen verschillende gemeenschappen in Den Haag
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8. Resultaten en impact -

YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
Het project “Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis” heeft in 2025 geleid tot
verschillende concrete resultaten en een duidelijke maatschappelijke impact binnen de betrokken
gemeenschappen. Door middel van trainingen, voorlichtingsactiviteiten, dialoogbijeenkomsten en
community-events is gewerkt aan het vergroten van kennis, bewustwording en jongerenparticipatie
rondom het onderwerp vrouwelijke genitale verminking (VGV).

Concrete resultaten

De belangrijkste resultaten van het project zijn:

e Training en bijscholing 10 jongerenambassadeurs

e 3 nieuwe jongeren gestart met een opleidingstraject tot jongerenambassadeur

e 10 huiskamergesprekken en 10 huisbezoeken georganiseerd met ongeveer 40 deelnemers

e 8 voorlichtingsbijeenkomsten georganiseerd met in totaal ongeveer 120 deelnemers

e Bijeenkomst met 4 rondetafelgesprekken met jongeren georganiseerd met ongeveer 75
deelnemers

e Jongerendag georganiseerd met meer dan 150 jongeren

e voetbaltoernooi georganiseerd in samenwerking met Stichting Dalmar en het Sudanese Huis

e 2 conferenties en dialoogbijeenkomsten georganiseerd in juli en november 2025

e Slotconferentie tijdens Wereldmeisjesdag georganiseerd in samenwerking met GGD
Haaglanden

e 10 podcasts geproduceerd waarin jongeren, professionals en community leaders in gesprek
gingen over het onderwerp

e ontwikkeling van educatief filmmateriaal en het online informatieplatform youth-
changemakers.nl

e Train-de-trainer om via peer-methode nieuwe jongeren te trainen

e Onderzoek en borging

Bereik van de doelgroep

Door de combinatie van fysieke bijeenkomsten, community-activiteiten en online communicatie heeft
het project een brede groep jongeren, ouders en professionals bereikt. Jongeren uit verschillende
wijken van Den Haag, waaronder Schilderswijk, Transvaal, Escamp, Den Haag Zuidwest en het
Centrum, hebben deelgenomen aan de activiteiten.

Daarnaast heeft het project via social media, podcasts en de website Youth Changemakers ook
jongeren bereikt die niet direct aanwezig waren bij bijeenkomsten.

Kwalitatieve impact

Naast de kwantitatieve resultaten heeft het project ook belangrijke kwalitatieve effecten gehad:

e het onderwerp vrouwelijke genitale verminking (VGV) is binnen verschillende
gemeenschappen vaker bespreekbaar geworden

e jongeren voelen zich meer betrokken bij maatschappelijke vraagstukken

e jongeren hebben meer zelfvertrouwen en vaardigheden ontwikkeld om gesprekken te voeren
over gevoelige onderwerpen

e eris een sterker netwerk ontstaan tussen jongeren, professionals en maatschappelijke
organisaties

e ouders en communityleden hebben meer kennis gekregen over de gevolgen en risico’s van
VGV
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De inzet van jongerenambassadeurs heeft hierbij een belangrijke rol gespeeld. Doordat .

jongeren zelf gesprekken voeren binnen hun gemeenschap ontstaat meer vertrouwen YOUTH-CHANGEMAKERS.NL
en openheid om over het onderwerp te praten.

Duurzame impact

De activiteiten binnen het project hebben bijgedragen aan een duurzame versterking van
bewustwording en jongerenparticipatie. Door het trainen van jongerenambassadeurs, het
ontwikkelen van een methodiek en het opzetten van een online kennisplatform blijft de impact van
het project ook na afloop van de subsidieperiode zichtbaar.

Het project heeft daarmee niet alleen geleid tot concrete activiteiten en bereik, maar ook tot een
structurele bijdrage aan het bespreekbaar maken van VGV en het versterken van jongeren als agents
of change binnen hun gemeenschap.

Afwijkingen ten opzichte van verleningsbeschikking

De activiteiten zijn uitgevoerd zoals in de verleningsbeschikking staat vermeld. Er zijn enkele kleine
verschillen. Hieronder leest u in het overzicht waar de verschillen liggen en toelichting op de
afwijkingen.

Gepland Realisatie Verschil
Bijscholing bestaande Training en bijscholing 10 +2
jongerenambassadeurs. jongerenambassadeurs waarvan 3
Training 8 jongeren. nieuwe jongeren

20 huisbezoeken 10 huiskamergesprekkenen 10 0

huisbezoeken met 40 deelnemers Totaal 20 huisbezoeken waarbij er
10x een huiskamergesprek was
(voorlichting) en 10x huisbezoek
gesprek met moeders.

8 voorlichtingen 8 voorlichtingen (120 0
deelnemers)

2 rondetafelgesprekken (50 4 rondetafelsgesprekken (75 +2

jongeren) deelnemers) +25

Er is meer uitgevoerd omdat de

animo groot was voor jongeren om

hieraan deel te nemen.
Verschillende evenementen Jongerendag (150 deelnemers) 0

Verschillende evenementen Voetbaltoernooi 0

Verschillende evenementen 2 conferenties en dialoog 0

Slotconferentie met Slotconferentie 0

professionals, politici, tijdens wereldmeisjesdag ism GGDSlotconferentie

studenten, wetenschappers,Haaglanden tijdens Wereldmeisjesdag uitgevoerd
beleidsmakers

10 podcasts 10 podcasts 0

10 podcast ontwikkeld en
uitgezonden

Educatieve Educatief filmmateriaal en online 0
voorlichtingsdocumentaire platform www.youth- Divers filmmateriaal gebundeld in
changemakers.nl documentaire
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Getrainde jongeren kunnen Train-de-trainer om nieuwe 0 ‘

ingezet worden in een train-jongeren te trainen Jongerenambassadeurs hebhlgpri.cHanGEMAKERS.NL
de-training nieuwe jongeren getraind.

Onderzoek Onderzoek en borging 0

Onderzoek uitgevoerd met
vragenlijsten en geresulteerd in
borgingsrapport

9. Conclusie

Het project “Jeugd voor Verandering — Stop Vrouwenbesnijdenis” heeft in 2025 belangrijke resultaten
opgeleverd op het gebied van bewustwording, preventie en jongerenparticipatie. Door middel van
verschillende activiteiten, zoals trainingen, huiskamergesprekken, voorlichtingsbijeenkomsten,
podcasts, conferenties en community-events, is gewerkt aan het bespreekbaar maken van
vrouwelijke genitale verminking (VGV) binnen diverse gemeenschappen in Den Haag.

De activiteiten hebben bijgedragen aan:
e het vergroten van bewustwording en kennis over vrouwelijke genitale verminking (VGV)
¢ het empoweren van jongeren en het versterken van hun rol als ambassadeurs binnen hun
gemeenschap
e het stimuleren van open dialoog over een onderwerp dat vaak als taboe wordt beschouwd
e het versterken van samenwerking tussen jongeren, professionals en maatschappelijke
organisaties
Een belangrijke kracht van het project was de inzet van jongerenambassadeurs. Door jongeren actief

te betrekken bij voorlichting en dialoogactiviteiten konden gesprekken op een laagdrempelige en
herkenbare manier worden gevoerd. Hierdoor ontstond meer openheid binnen gemeenschappen om
over het onderwerp te praten en om bewustwording te vergroten.

Daarnaast heeft het project geleid tot een sterker netwerk van partners, waaronder GGD
Haaglanden, FSAN, en verschillende lokale organisaties. Deze samenwerking heeft bijgedragen aan
een bredere en effectievere aanpak van bewustwording en preventie.

Ook de inzet van digitale communicatie, zoals podcasts, sociale media en het online platform Youth
Changemakers, heeft geholpen om een bredere groep jongeren te bereiken en informatie
toegankelijk te maken.

Het project heeft daarmee een waardevolle bijdrage geleverd aan de preventie van schadelijke
praktijken, het vergroten van bewustwording binnen gemeenschappen en het versterken van
jongerenparticipatie in Den Haag. De opgedane kennis, methodieken en samenwerkingen bieden een
sterke basis om de activiteiten in de toekomst verder voort te zetten en uit te breiden.
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